
 

 

 

この度の東北関東大震災において被災した方々に、 
謹んでお見舞いを申し上げます。 
また、一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 
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 大地震の後、被災地のみならず日本中の人々は

心も体も落ち着かない状態です。「ストレスがたまっている」と感じていることでしょう。中には

歯が浮いた感じになったり、歯肉が腫れたり痛みが出る方もいらっしゃるかもしれません。これ

は、ストレスが直接トラブルを起こしているのではなく、ストレスが免疫力を低下させてその結

果トラブルが起るのです。 

 そもそも免疫力とは「疫病を免じる力」。外からやってきた細菌やウイルスを自分の身体でやっ

つける力です。隣に咳をする人がいても風邪がうつらないのはこの力のためです。でもストレス

がたまると脳から指令を出し、やっつける力を低下させてしまうのです。同じ量の細菌でも免疫

力が低下していれば病気になってしまいますよね。 

 お口もそうです。通常は痛みや腫れを抑えられていても免疫力が落ちると途端に痛くなったり

腫れたりする場合があります。特に神経近くまで達しているムシ歯は要注意です。「じゃ、ストレ

スをなくせば自然に治るさ」。いえいえ、放っておいて改善することは基

本的にありません！ただ、あおき通信を手に取っている賢明な皆様は、

定期的にメインテナンスを受けられているので、ストレスによるお口ト

ラブルの心配はほとんどないですね。でも、上記でも申し上げた通り、

ストレスは体全体に影響を及ぼします。食事、運動、睡眠を上手に摂っ

てストレスフリーを目指しましょう！ 

あ、一日 1 回の大爆笑と感動もかなり有効なようですよ。えぇ、あおき
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件名にお名前を書い

て、空メールを送っ

てください。 

登録完了！！ 

 3月 11日の大震災、皆様ご自身はご
無事でしたか？ご親戚やご友人が被災し

た患者様もいらっしゃるとのことで掛け

る言葉が見つかりません。当院もマスク

歯ブラシ、歯磨き粉、入歯洗浄剤等を寄

付させて頂きました。早く必要な方の所

へ届いてほしいです。 
 さて、この震災で防災用品を購入した

方、またもともと持っていた方もおられ

ると思います。防災用品は一度、実際に

使ってみると良いそうです。マッチが必

要な事に気づかなかったり、暗闇で使う

ので説明書が読めなかったりと、予想も

付かないことがあるそうです。 
 でも今は過剰な買い占めはやめて、節

電節水しよ！！ 

日立市の公園です。地震

で石像が壊れました。 

海沿いの広場では津波で

遊具が壊れていました。 

ストレスとお口 


