
 

 

 

当院は Tスキャンを使って、噛む力を測定し歯と体の健康に役立てています。 

写真を撮った時、どうも顔が歪んでいると感じたことはありませんか？また、肩こりや偏頭痛、顎の痛みを

感じたことはありませんか？それはもしかしたら、噛み合わせや噛む力のせいかもしれません。 
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あなたの噛み合わせ大丈夫？？？ 
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よちよちクラブ in  福祉の森 
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よちよちクラブとは妊婦さんや自然

育児に興味のある親子を対象とした

サークルです。 

ここで、歯の健康と予防についてお

話しさせて頂きました。皆さんメモ

をとりながらとても熱心に聞いてく

ださり、関心の高さに感激しまし

た！ムシ歯は自然になるのではあり

ません。お父様お母様が正しい知識

を身につけてくれれば、お子さんは

健康なお口で一生を過ごせるので

す。頑張って！パパ、ママ！ 
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 右の美人さん 3 人は同一人物です。人相学では顔の左側は生来、右側は

未来の顔を意味するそうですが、この歪み、歯科的には噛み合わせが考え

られます。 

 噛み合わせが悪かったり片方だけで噛むことはなぜ悪いのでしょう。笑

顔が歪んで美人が台無しになったりすることはもちろん、噛む力がより多

くかかっている歯はトラブルになりやすいのです。メインテナンスに通っ

ている方の歯を失う原因は噛む力による破折がだんとつのトップです。 

 T スキャンは噛み合わせの 3 要素 接触位置・接触力・接触時間を精密

に計れます。噛むバランスを診断、適切な治療をして正しい噛み合わせに

近づけることで力によるトラブルの多くが回避できます。ナイトガード

は、寝ている時の咬みしめや歯ぎしりにかなり効果的です。また日常生活

でも頬杖をつかないようにする、うつぶせ寝をやめる、口を閉じた時上下

の歯があたっていないことを意識すると良いでしょう。噛み合わせの調整

で偏頭痛や腰、背骨の歪みまで治った例もあります。

皆さんの噛み合わせいかがですか？ 
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