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あおき通信

歳を取ったら、入歯になるのは当たり前。歯は年齢とともに自然に抜けていくも
のとあきらめていませんか？？ぽろっと歯が抜けるのは老化現象ではありません
よ。歯周病です。しかも重度の!!!
じゃあ、歳を取ったら誰でも歯槽膿漏になる？
まさか、あおき矯正歯科のメインテナンスに通っている皆さんのなかにはこんな
ことを思っている人はいませんよね。だから、お友達に教えてあげてください。
歯周病の原因は歯と歯肉の間のバイオフィルム(細菌の塊)です。これによって骨
が吸収していくため、歯を支えきれなくなって抜けるのです。
　歯周病を予防するには、毎日のセルフケアと
　定期的なプロフェッショナルケアが必要です。
　歯科医院は、歯を削ったり抜いたりする場所ではなく、
　虫歯や歯周病を予防する所、ひいては人生100年おいしく
　食べて元気に過ごす為の人生のサポートセンターと考えを
　変えてみませんか？


